GPS'

(G0UT PLARETE SANTE)

Semaine 02 du : lundi o5 au vendredi 09 janvier 2026

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

lundi 5 janvier 2026

PARTONS EN VOYAGE

Betteraves rouges BIO

vinaigrette

Tajine de poulet* @
(*Frangais)

@ bouillon

Légumes chili

Semoule BIO

St nectaire AOP

Pomme BIO "Cercier”

@O

Pain

mardi 6 janvier 2026 mercredi 7 janvier 2026 jeudi 8 janvier 2026

Pizza tomate fromage Duo de carottes BIO & panais
Céleri BIO rémoulade

"Pierre Clot" rapés vinaigrette

Galette végétale ‘ PV"E‘E'E ‘

Roti de dinde* au jus

(*Francaise) @

Filet de poisson sauce citron

Omelette

Purée de courge* fraiche

(*courge BIO)

Epinards BIO hachés béchamel Brocolis BIO fleurette

Margériaz "coopérative de

Lescheraines” @

Reblochon AOP* "Arbusigny”

O

Clémentine BIO @

Yaourt BIO sucré "Crét Joli"

O

Yaourt BIO sucré "Gn@ (seau)

Galette des Rois Galette des Rois

Pain Pain Pain

vendredi 9 janvier 2026

COMME CHEZ MAMIE

Endives (a couper) & vinaigrette

€3 croutons

Bolognaise (*beeuf Frangcais)

®©

Bolo végétale (pois chiche)

Spaghettis BIO

Emmental rapé

Compote de poires BIO
"Thomas le Prince"” 0
Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants 4gés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

@ Viandes Francaises

POISSON

FRAIS

Poisson frais

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette

Q Produit local

Produit Label Rouge

PRODUIT

% Menu alternatif v[ﬁ[

@ Les p'tits PLUS




GPS’ Semaine 03 du : lundi 12 au vendredi 16 janvier 2026

T PLANETE SANTE )

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

lundi 12 janvier 2026 mardi 13 janvier 2026 mercredi 14 janvier 2026 jeudi 15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026
LES CLASSIQUES COMME CHEZ MAMIE PARTONS EN VOYAGE COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES
Salade de perles o o . ) ] ] Salade verte BIO @
) ) Répé de choux blanc BIO vinaigrette Velouté de champignons Rillettes de sardines o
(mais, cornichons, oignons) & vinaigrette

@ dés de fromage

Veau* au miel Sauté de poulet* au curry

. Jambon au jus . Quiche au fromage Gratin de poissons
(*Francais & HVE) "Challonges " (*Francais) @

@ Réti de dinde au jus

Quenelles natures sauce moutarde Omelette sauce ciboulette Filet de poisson sauce curry
Poélée de 1égumes Purée de pommes de terre Cceurs de blé BIO ALPINA Haricots verts BIO sautés Riz BIO facon pilaf
Brie Comté AOP (& Fromage fondu type "fripon” Cantal jeune AOP {&

. R L. Pomme cuite HVE
Poire BIO "Cercier" Créme dessert au chocolat Kiwi BIO @ Banane BIO @
@ @ caramel
Pain Pain Pain Pain Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dagés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.

.} Appellation d'Origine Protégée Haute Valeur Environnementale @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette Q&I‘f Menu alternatif

y » \‘\‘ a uu,,‘.
FRAIS Poisson Frais @A‘@ Produits Label Rouge Péche durable Produit local @ Les p'tits PLUS




GPS'

GOUT PLANETE SANTE

lundi 19 janvier 2026

LES CLASSIQUES

Velouté dubarry
(choux-fleurs HVE)

@ croutons a l'ail

Gnocchis* sauce tomate

(*semoule BIO) |[fiiy;

Emmental rapé BIO (10g)

Yaourt arOmatisé a la vanille HVE

"Chévrerie de Jérémy"

Pain

Semaine 04 du : lundi 19 au vendredi 23 janvier 2026

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

mardi 20 janvier 2026

LES CLASSIQUES

Salade de pommes de terre*,
échalotes, ciboulette (*HVE)

Filet de colin frais meuniére

poisson |
FRAI)

@ sauce tartare

Petits pois carottes

Biiche du Pilat

Orange BIO @

Pain

mercredi 21 janvier 2026

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte BIO & vinaigrette

Diot*(*Francais)
"Charvin" @
Saucisse de volaille

Quenelles natures sauce aurore

Lentilles HVE (

St nectaire AOP

Poire cuite a la canelle

Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dagés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

@ Viandes Francaises

POISSON

FRAIS

Poisson Frais @[@

jeudi 22 janvier 2026

LES CLASSIQUES

Céleri BIO rémoulade

Pilon de poulet réti au jus

Pané végétal

Purée de courge* & pommes de

terre (*courge BIO)

Yaourt sucré HVE "Pré Jourdan"

Gateau d'anniversaire roulé créeme

patissiere & copeaux de chocolat

U

lﬂFP'l
Myrvyvre

e
i

Pain

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.

Appellation d'Origine Protégée

Produit Label Rouge

Haute Valeur Environnementale @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette

Produit local

vendredi 23 janvier 2026

COMME CHEZ MAMIE

Salade d'haricots verts BIO, ceuf,

thon, oignons rissolés

Carbonnade de beeuf*

(*Frangais) @

Gratin de poissons

Blé HVE facon pilaf | «.

Coulommiers

kiwiBI0 @)

Pain

£ % Menu alternatif “‘

@ Les p'tits PLUS



lundi 26 janvier 2026

LES CLASSIQUES

Mini roulé fromage

"Pierre Clot"

Sauté de poulet sauce forestiére

(*Francgais) @

Omelette sauce forestiére

Haricots beurre persillés

Yaourt sucré HVE "Barras”

Ananas frais

Pain

Semaine 05 du : lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

mardi 27 janvier 2026

PARTONS EN VOYAGE

Carottes BIO rapées vinaigrette

Légumes chili 7/

Riz BIO facon pilaf

Comté AOP

Compote de pommes BIO

"Thomas le Prince"”

Pain

mercredi 28 janvier 2026

COMME CHEZ MAMIE

Betteraves rouges BIO

vinaigrette

Steak* haché au jus (*Francais)

& sauce cheddar

Galette végétale

Coquillettes BIO semi completes

Emmental rapé

Clémentine BIO @

Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants 4gés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

@ Viandes Francaises %

Poisson frais

jeudi 29 janvier 2026

COMME CHEZ MAMIE

Salade composée & vinaigrette

&€ croutons B mais

Tartiflette

(lardons, oignons, fromage)

Tartiflette de dinde

Poisson & gratin de pdt savoyard

Yaourt BIO a la myrtille "Gruffy"

(seau)

Pain

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.

Appellation d'origine protégée

Péche durable

Haute Valeur Enivronnementale @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette

Produit local

"

vendredi 30 janvier 2026

LES CLASSIQUES

Salade de mini pennes

Filet de poisson frais

sauce Nantua g

(poisson|

Choux-fleur sautés

Brie

Tome des Bauges AOP*

coopérative de Lescheraines”

Pomme BIO "Cercier"”

@

Pain

clic Menu alternatif i

Les p'tits PLUS



GPS'

CERuT FLARETE SIWTE)

lundi 2 février 2026

COMME CHEZ MAMIE

Céleri BIO rémoulade

Sauté de porc sauce moutarde
(*Francais) @

Sauté de dinde sauce moutarde

Quenelles natures sauce moutarde

Salsifis au jus

Margériaz "coopérative de

Lescheraines”

Crépe sucrée

Semaine 06 du : lundi 02 au vendredi 06 février 2026

*Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements.

mardi 3 février 2026 mercredi 4 février 2026 jeudi 5 février 2026 vendredi 6 février 2026

PARTONS EN VOYAGE PARTONS EN VOYAGE COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES

Rosette

Endives (a couper) & vinaigrette
@ cornichon

Velouté de patate douce Salade verte & vinaigrette

@ dés de fromage @croutons

i

i (ceuf, pommes de terre, oignons)

Terrine de légumes & mayonnaise

Pavé de saumon frais sauce Beeuf* strogonoff Raviolis BIO ricotta emmental

Tortilla |
“ (*Francais) @

safranée basilic sauce creme | “‘

Filet de poisson sauce ciboulette

Semoule BIO Haricots plats sautés a 1'ail Carottes BIO confites

Yaourt sucré HVE

Camembert Fromage frais nature sucré Emmental rapé

"Pré Jourdan"

Poire BIO "Cercier"

Pain

Crépe sucrée Banane BIO @ Compote de coing

3

Pain Pain Pain

* Pour rappel, les fromages au lait cru sont destinés aux enfants dagés de + 6 ans. (arrété prefectoral d'avril 2019)

@ Viandes Francaises

POIS

FRA

Poisson frais

Menus conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011.

Appellation d'Origine Protégée

Haute Valeur Environnementale @ Au moins 1 aliment BIO dans la recette

Péche Durable

(/.%cllfc Menu alternatif |1/~ 1
eht \

@ Les p'tits PLUS

Produit Label Rouge Produit local



